ILBAMEING ARRAHHEATO

Mar coli Alba — |1 bambino arrabbiato. Favole per capire le rabbie infantili.

La rabbia infantile cela il piu delle volte una situazione di conflitto e di sofferenza psicologica. Quando un
genitore si trova di fronte a tali manifestazioni spesso s sente in un tunnel: vede che il piccolo sta male ma
non riesce a individuare i reali motivi che si nascondono dietro al disagio e all'angoscia del proprio figlio.
La rabbia del bambino e spesso uno strumento per esprimere e comunicare atro, dolore, impotenza, paura
dell' abbandono. Emozioni e sensazioni che, se fossero trasmesse con altri canali, potrebbero gettare un
ponte tra bambini e adulti. Le favole raccontate in questo volume, scaturite da storie reali, offrono
importanti spunti per aiutare a comprendere meglio "il bambino arrabbiato”, favorendo o scioglimento di
quei nodi che gli impediscono di crescere in armonia con se stesso e con il mondo che lo circonda.

Oscar Saggi Mondatori, Milano, 2006

Alba Marcoli, psicologa clinica di formazione andlitica, ha avuto una lunga esperienza sia nel campo
dell'insegnamento che della psicoterapia. Si occupa da anni di disagio minorile e di problemi della famiglia.
Nella collezione Oscar ha pubblicato 11 bambino nascosto, Il bambino perduto e ritrovato e Passaggi di

vita.



