
 Vila Berta, Cardo Cristina, Vega Silvia - Nido d'infanzia4. Attività di 
manipolazione ed esplorazione. 
Se, in generale, il nido d'infanzia si propone come luogo di promozione del benessere, un contesto 
cioè nel quale i bambini possano vivere il meglio possibile, non va dimenticato che la conquista del 
benessere si basa essenzialmente sul principio dello sviluppo della ragion pratica. L'azione assume 
un significato importante per lo sviluppo, pertanto l'educazione deve occuparsi del "fare sensato", 
ossia dell'agire che costruisce significato, dell'azione non fine a se stessa, ma che è sempre connessa 
con la riflessione e la ragione. 
A tale scopo questo libro raccoglie e propone una serie di attività rivolte ai bambini del nido 
d'infanzia e realizzabili da tutti gli educatori, perché si basano su materiali ed elementi assai 
semplici e normalmente disponibili oppure facilmente rintracciabili. Si tratta di esperienze pensate 
per promuovere le abilità sensoriali e al contempo, attraverso l'esplorazione di materiali e la 
realizzazione di esperimenti, stimolare i bambini a osservare l'ambiente che li circonda. È un testo 
che essenzialmente propone cose da fare, ma nello stesso tempo invita bambini e adulti a riflettere 
su ciò che si sta facendo. Si tratta quindi di un libro vicino ai bambini ma che nello stesso tempo sa 
guardare lontano. 
Erickson, Trento, 2011 (pag. 217) 
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