
 
Marcoli Alba – Passaggi di vita.  Le crisi che ci spingono a crescere 
Ciascuno di noi, in ogni fase della propria esistenza, attraversa infiniti momenti di passaggio che segnano 
grandi o piccole trasformazioni nel nostro modo di vivere: il passaggio dall'infanzia all'adolescenza, 
dall'adolescenza alla maturità e poi alla mezza età e alla vecchiaia; i cambiamenti di scuola, di lavoro, di 
ruolo, di relazioni; la perdita di una persona cara, le separazioni. In questi frangenti dobbiamo affrontare la 
fatica di «perderci per ritrovarci»: perdere il vecchio equilibrio, costruito per una situazione precedente, per 
crearne a poco a poco uno nuovo. E come un processo di morte e rinascita, doloroso ma ricco di possibilità 
inaspettate, che ci porta a scoprire capacità e forze psicologiche finora latenti dentro di noi. In questo libro 
Alba Marcoli ci guida, attraverso una lunga serie di voci, riflessioni e testimonianze raccolte in anni di 
terapia, alla ricerca di uno sbocco a quello che può sembrare a prima vista un angoscioso tunnel senza 
uscita e si rivela invece come una straordinaria occasione di crescita. 
Oscar Saggi Mondatori, Milano, 2006 
Alba Marcoli, psicologa clinica di formazione analitica, ha avuto una lunga espe rienza sia nel campo 
dell'insegnamento che della psicoterapia. Si occupa da anni di disagio minorile e di problemi della famiglia. 
Nella collezione Oscar ha pubblicato Il bambino nascosto, Il bambino arrabbiato e Il bambino perduto e 
ritrovato. 


