
 
Belloni Loredana - Psicomotricità in acqua. Percorso educativo e terapeutico 
La psicomotricità in acqua è un'attività particolarmente adatta a bambini disabili, poiché l'acqua è 
un elemento facilitante, il contesto ideale per andare oltre i propri limiti, sia fisici che psicologici. 
L'autrice presenta in questo libro un programma di acquaticità nato dalla sua pluriennale esperienza 
rivolto a psicomotricisti, insegnanti e educatori che lavorano con bambini con disabilità motorie. La 
prima parte a carattere teorico presenta le caratteristiche psicodinamiche dell'acqua e il simbolismo 
legato ad essa. Nella seconda si analizzano nello specifico gli obiettivi, la strutturazione 
dell'intervento e la metodologia, dando ampio spazio all'aspetto relazionale, sensoriale, funzionale e 
ai bisogni del bambino disabile che vengono soddisfatti dall'acqua. L'ultima parte dell'opera è 
interamente dedicata ad "Acquaticità e integrazione", un progetto per l'integrazione dei bambini 
disabili in piscina, che viene descritto in tutti i passaggi della realizzazione e delta conduzione, 
proponendosi come valido spunto metodologico.  
Erickson, Gardiolo, 2007 (pag.131). 
Loredana Belloni, psicomotricista relazionale formata secondo il percorso di Psicomotricità 
Relazionale del Prof. André Lapierre e il corso di Analisi Corporea della Relazione presieduto da 
Anne Lapierre, lavora da anni con bambini con disabilità motorie. Formatasi negli anni '80, alla 
Scuola del Policlinico di Milano, è terapista della psicomotricità degli Ospedali Riuniti di Treviglio 
(BG), nel settore di Neuropsichiatria Infantile. È titolare di "Acquaticità e integrazione", un 
progetto-piscina per l'integrazione dei bambini disabili nato nel 1999 e organizzato dal Comune di 
Caravaggio. Di questo lavoro ne ha parlato la stampa locale e nazionale e la televisione ne ha fatto 
argomento di interesse, bene evidenziando la bontà dell'operazione e anche i consensi ottenuti. 


