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Attraverso un'analisi esaustiva della struttura e del funzionamento dei cosiddetti gruppi 
carismatici e dei dati relativi all'attività di un centro di ascolto, il volume offre una riflessione 
psicologica sulle motivazioni individuali, i processi sociali e le dinamiche relazionali che 
sottendono il fenomeno del settarismo e dell'antisettarismo religioso moderno. Il bisogno di 
credere, di evadere, di ricercare il senso e la speranza sono tutti bisogni costitutivi dell'esperienza 
umana. Ma cosa succede quando il credere scivola in credulità, il fideismo e l'appartenenza 
diventano gregarismo e dipendenza, la fiducia nel leader degenera in ipocritica, la fantasia e il 
gioco sono mortificate in stereotipia e ripetitività, il simbolismo decade in totemismo, il rito in 
rituale esoterico per iniziati e la solidarietà e coesione interna diventano chiusura e distacco 
dall'esterno. L'autrice analizza i fenomeni religiosi per coglierne strutture e dinamismi psicolo-
gici, si interroga sulle caratteristiche di personalità e sulle motivazioni dei soggetti coinvolti, 
sottolineando il potenziale trasformativo che le esperienze del genere hanno sulla loro 
personalità. 
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