
 
Formenti Luisa (a cura di) - Psicomotricità Educazione e Prevenzione. La progetta-
zione in ambito socioeducativo. Quale è il modo migliore per gli psicomotricisti di rapportarsi alle 
diverse realtà socioeducative? Come si possono realizzare attività psicomotorie in un contesto 
scolastico? Questo libro è una vera e propria guida alla progettazione di percorsi per sviluppare le 
abilità psicomotorie in bambini dai 3 agli 8 anni. Oltre a presentare i concetti fondamentali della 
psicomotricità e dell'intervento educativo-preventivo, propone alcune riflessioni orientative e 
diversi strumenti di lavoro da cui gli psicomotricisti, i docenti e il personale educativo potranno 
trarre ampiamente spunto. Il testo vuole sostenere lo sviluppo di una cultura psicomotoria diffusa, 
che operi a favore del benessere dell'infanzia, ma anche degli adulti che l'accompagnano nel suo 
cammino di crescita, riconoscendone e valorizzandone la dimensione espressiva più profonda: 
quella del corpo in gioco. I suggerimenti per la progettazione di un percorso educativo e preventivo 
sono inoltre accompagnati e completati da parametri di qualità e strumenti operativi di 
progettazione e verifica.  
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